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Doutrina da regeneração 
 

 

Regeneração é o acto divino pelo qual a criatura humana experimenta uma radical mudança no seu 
interior. Trata-se de uma experiência íntima e profunda em conjunto com o arrependimento e o novo 
nascimento.  

Regeneração quer dizer: tornar a ser gerado, alcançar nova vida, reconstrução, restauração e renovação. 
É uma palavra oriunda do grego "polingenesia"  que literalmente significa o retorno das coisas ao seu 
primitivo estado. Nas Escrituras, entretanto, a regeneração refere-se ao novo nascimento e à conversão 
do pecador a Deus que o liberta de todos os seus pecados.  

A melhor descrição para regeneração está na palavra “lavagem” de ‘Tito 3.5. Não pelas obras de justiça 
que houvéssemos feito, mas segundo a sua misericórdia nos salvou pela lavagem da regeneração e 
renovação do Espírito Santo. A Bíblia descreve o pecador como sendo imundo (Is. 64.61. desobediente, 
(Rom. 2.5), doente, (Is. 1 .5,6).  

Para ser curado e liberto de tantas impurezas carece o pecador de uma profunda lavagem espiritual Ef. 
5.26). A lavagem espiritual que Deus aplica ao pecador é de carácter total abrangendo todo o seu ser — 
espírito, alma e corpo. Esta operação espiritual feita no ser humano cura-o, liberta-o e limpa-o de todas 
as mazelas do pecado com todos os seus maus costumes.  

O resultado da regeneração é uma nova vida em Cristo concedida pelo Espírito Santo que molda esse 
novo crente e faz dele um novo homem (Ef. 4.22-32) 

 


